
活動分組與體驗說明 

1.體驗流程與時間安排 

每個體驗項目為 20 分鐘，時間結束後，請各組依序前往下一站體驗。 

動線示意： 

A 運動舞蹈 → B 慢速壘球 → C 匹克球 → D 競技疊杯 → E 定向越野

（依現場實際安排為準） 

2.分組方式 

活動將於報到完成後進行分組，並依當日實際出席人數調整組別。 

同一家人可安排於同一組，請於報到時主動告知工作人員協助安排。 

3.幼童參與提醒 

若有年紀較小之孩童，請家長務必全程陪同並協助參與體驗，以確保安

全。 

4.體驗認證方式 

各項目完成後，將由現場工作人員協助蓋章認證，請妥善保管體驗券。 

5.餐盒兌換方式 

完成五項運動體驗後，可憑體驗券兌換餐盒乙份，兌換時間與地點將依

大會現場公告為準。 

6.安全與秩序提醒 

請配合各站指導人員說明，注意自身與他人安全，勿於場地內奔跑或推

擠。 


